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Учебный план на 2013-2014гг.
Принято 

общим  собранием МБДОУ №11
 «Рябинка»

Протокол № 1 
От « 02 » сентября 2013г.
Цель: 
Через удовлетворение потребностей ребенка в общении со взрослыми, через установление доброжелательных отношений между педагогами и детьми обеспечить своевременное физическое и психологическое развитие детей, создать каждому дошкольнику условия для наиболее полного раскрытия его возрастных возможностей и способностей.

Задачи:
     1.  Развивать двигательные навыки, укреплять здоровье детей через оптимизацию традиций физического воспитания в семье и воспитание здорового образа жизни.

     2.  Внедрять в образовательную работу современные технологии художественно-эстетической  направленности  по развитию творческих способностей воспитанников с учетом федеральных государственных требований.

      3.  Обогащение социального опыта ребенка через реализацию игровых проектов.

4. Направить  деятельность педагогов на повышение качества воспитательно-образовательной работы по экологическому воспитанию.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебному плану  МБДОУ детского сада общеразвивающего вида  №11 «Рябинка»

   Обучение и воспитание детей осуществляется  по: 
- Основной общеобразовательной программе дошкольного воспитания МБДОУ детский сад общеразвивающего вида №11«Рябинка»
-  комплексной программе «Детство», под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе, З.А. Михайловой, Санкт –Петербург, 2011 год., переработанной в соответствии с ФГТ, допущенной Министерством образования и науки РФ 
  - с использованием парциальных программ, технологий, методических разработок для каждой возрастной группы, которые используются для реализации комплексной программы и осуществления приоритетного направления ДОУ 

 Методические рекомендации составлены  на основе СанПиНов 2.4.1.3049-13 и основной комплексной программы «Детство».

   Максимальный объем образовательной нагрузки, включая занятия по дополнительному образованию, соответствует требованиям  СанПиНа 2.4.1.3049-13 и основной общеобразовательной программы дошкольного воспитания :

1-я младшая группа – 10 НОД ( в неделю)

2-я младшая группа – 11 НОД (в неделю)

Средняя группа – 11 НОД (в неделю)

Старшая группа – 13 НОД (в неделю)

Подготовительная группа – 14 НОД (в неделю)

 В старшей и подготовительной группе проводится образовательная деятельность по обучению детей грамоте.

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей, условиям дошкольного учреждения и требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13

   Кружковая работа проводятся с учетом индивидуальных особенностей детей, их интересов, потребностей  и желания родителей, начиная со старшей группы. Чтобы не превышать предельно допустимые нормы нагрузки, согласно гигиеническим требованиям каждый ребенок, охваченный дополнительными услугами, посещает занятия не более 2 раз в неделю. Занятия в кружках проводятся во второй половине дня, длительность занятий не превышает 30 минут.

Занятия в кружках осуществляются по программам дополнительного образования, утвержденных на Совете педагогов ДОУ.
Программы, реализуемые в образовательном учреждении 

  В ДОУ используются программы и педагогические технологии, цель которых – обогащение общего, целостного развития ребёнка. Основной принцип подбора: сочетаемость и дополняемость комплексной программы «Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой, 

А.Г. Гогоберидзе, З.А. Михайловой  парциальными программами и технологиями с целью амплификации всех видов деятельности.                                                                                                                                                                                                                                               

	Наименование 
	Автор 
	Кем утверждена
	Цель 
	Возраст 
	Количество групп
	Наглядные, учебно-методические пособия
	Кто реализует 

	Комплексные:

«Детство»

Санкт-

Петербург

«Детство-Пресс»

2011 г. 
	Под редакцией 

Т.И.

Бабаевой

А.Г.

Гогоберидзе

З.А.

Михайловой
	Министерство

Образования

РФ


	Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном обществе. 
	2-7 лет


	6
	1. Методическая литература

2.  Перспективные планы 

3. Методические рекомендации

4. Конспекты занятий

5. Наглядный материал

6.  Развивающие, дидактические игры

7. Учебный план


	Воспитатели,  музыкальный руководитель




Используемые педагогические технологии:      

                                                                                                   Табл. 2.   
	Наименование
	Содержание
	Кто использует

	Технологии оздоровления 

Технология здоровьесбережения как качественная характеристика любой технологии
	Н.Н.Андреева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина  Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста»


	Медицинские и педагогические работники

	Технология развивающего обучения
	С.Н.Николаева

Пргоамма «Юный эколог»


	Воспитатели 

	Технология личностно-ориентированного воспитания и обучения
	Коррекционная работа

Индивидуальные дополнительные занятия, работа кружков.
	Воспитатели, 



	Технология проектной деятельности
	Организация проектной деятельности детей в течение года
	Воспитатели




                             МЕТОДИЧЕСКИЕ        РЕКОМЕНДАЦИИ к разработке учебного плана

	Группы
	НОД (непосредственно образовательная деятельность)
	Занятия по дополнительному образованию
	Гимнастика

(ритмика)
	Развлечения, праздники

	1-я младшая группа
(от2 до 3 лет) по подгруппам
	10минут

9.00 -9.10

9.15 – 9.25

15.40-15.50

15.55 – 16.05

всего –20 минут

1-2 в день, в первой и второй  половине дня.

- подгруппы 8-12 детей

всего -10 в неделю

по СанПиНу- 10


	-
	4-5 минут (в группе)
	10 мин.

	2-ая младшая группа

(от 3 до 4 лет)

(2 группы)
	       15минут

       9.00 -9.40

      15.40 – 15.55

всего – 30 минут, один раз в неделю  45 минут

    1-2 в день, в 1 –ой  и 2- ой половине дня. 

Всего: 11 в неделю

по СанПиНу – 11


	
	5-6 минут (в группе)
	       15 мин.



	 средняя группа

(от 4 до 5 лет)


	      15-20минут

        9.00-9.50

       15.35 – 15.50

всего – 40 минут, один раз в неделю 55 минут 

1- 2 в день, в 1 –ой  и 2- ой половине дня. 

 с перерывом 10минут.

Всего: 11 в неделю

по СанПиНу – 12


	
	6-8 минут (в физкультурном  зале)
	       20 мин.



	старшая группа

(от 5 до 6 лет)


	        20-25 минут

        9.00-10.00

     15.30 – 15.50

всего-50 минут, два раза в неделю 70 минут

- ежедневно проводится по 2- 3 образовательные ситуации,  в середине проводится физкультминутка ; перерывы между образовательными ситуациями -10минут; в 1–ой  и

 2- ой половине дня. 

Всего: 12 в неделю

по СанПиНу – 15


	4 раза в неделю,     

25 минут


	8-10 минут (в физкультурном зале)
	       25-30 мин.



	подготовительная группа

(от 6 до 7 лет)
	         25-30 минут

         9.00-10.50

        15.30- 15.50

всего – 90 минут, один раз в неделю 60 минут

- ежедневно проводится по 2- 3 образовательные ситуации,  в середине проводится физкультминутка ; перерывы между образовательными ситуациями 10минут; в 1 –ой  и

 2- ой половине дня. 

Всего: 14 в неделю

по СанПиНу – 17


	4 раза в неделю, 30 минут


	10-12 минут (в физкультурном зале)
	       30-35 минут




Учебный план на 2013 - 2014 учебный год.

	Группы
	виды организованной образовательной деятельности
	

	
	
	В неделю
	В месяц
	В год

	
	

	 1-ая младшая группа


	ознакомление с социальным миром, с природным миром 

сенсорика

развитие речи

чиение художественной литературы

изодеятельность

конструирование

Физическое развитие

музыкальное развитие


	1

1

1

2

1

2

2

10
	4

4

4

8

4

8

8

40
	48

48

48

96

48

96

96

480

	
	  ИТОГО: 

                                                                          
	
	
	

	2-ая младшая группа

(2 группы)
	ознакомление с социальным миром, природным миром, ОБЖ

развитие речи, чтение художественной литературы

математика

изодеятельность

конструирование

физическое развитие

музыкальное развитие


	1

1

1

2

1

3

2

11


	4

4

4

8

4

12

8

44


	36

36

36

72

36

144

96

456

	
	ИТОГО:

                                                                                    
	
	
	

	 средняя группа


	ознакомление с социальным миром, природным миром, ОБЖ

развитие речи, чтение художественной литературы

математика

изодеятельность

конструирование

физическое развитие

музыкальное развитие


	1

1

1

2

1

3

2

11
	4

4

4

8

4

12

8

44


	36

36

36

72

36

144

96

456

	
	ИТОГО   

                                                                          
	
	
	

	старшая группа


	ознакомление с социальным миром, природным миром, ОБЖ

обучение грамоте

развитие речи, 

чтение художественной литературы

математика

изодеятельность

конструирование (ручной труд)

физическое развитие

музыкальное развитие
	1

1

1

1

1

2

1

3

2

13
	4

4

4

4

4

8

4

12

8

48
	36

36

36

36

72

36

144

96

492

	
	ИТОГО: 
	
	
	

	подготовительная группа


	 ознакомление с социальным миром, природным миром, ОБЖ

обучение грамоте

развитие речи

математика

чтение художественной литературы

изодеятельность

конструирование (ручной труд)

физическое развитие

музыкальное развитие
	1

1

1

1

1

3

1

3

2

14
	4

4

4

4

4

12

4

12

8

56
	36

36

36

36

36

108

36

144

96

564

	
	ИТОГО : 


	
	
	


