МБДОУ   детский  сад  общеразвивающего вида

№ 11  «Рябинка»
Рабочая   программа

по  учебной  дисциплине

«Музыкально-ритмическая
деятельность» (кружок «Каблучок»).
       Руководитель  кружка «Каблучок» - Чернышова  Светлана  Анатольевна 
 Дошкольный  возраст – один  из наиболее  ответственных  периодов в жизни  каждого человека. Именно  в эти годы закладываются  основы здоровья,  гармоничного  умственного, нравственного и физического развития ребенка, формируется  личность  человека.  В  этот  период ребенок  интенсивно  растет  и  развивается,  движения становятся  его потребностью,  физическое  развитие особенно важно в этот возрастной
период.

  Одним из наиболее доступных, эффективных и эмоциональных видов деятельности 

ребенка является танцевально-ритмическая деятельность. Доступность этого вида  основывается  на простых  общеразвивающих  упражнениях. Эмоциональность достигается не только музыкальным сопровождением и элементами танца, но и образными упражнениями, сюжетными композициями, которые отвечают возрастным особенностям дошкольников, склонных к подражанию, копированию действий  человека  и  животных.

 Игровой  метод  придает  учебно-воспитательному  процессу  привлекательную
форму, облегчает процесс запоминания и освоение упражнений, повышает эмоциональный фон занятий способствует развитию мышления, воображения и  творческих способностей  ребенка.

    Основной  целью  данной  программы  является  содействие  всестороннему  раз-витию личности  дошкольника  средствами  танцевально-игровой  деятельности.         Обучение по данной программе создает необходимый двигательный режим,  положительный  психологический  настрой.  Все  это  способствует  укреплению   здоровья  ребенка,  его  физическому и  умственному  развитию.

  Приобщение  детей  к  музыке  происходит  в  процессе  музыкально-ритмической деятельности  посредством  доступных  и  интересных  упражнений,  музыкальных  игр,  танцев, хороводов,  помогающих  ребенку  лучше  почувствовать и  полюбить  музыку.  Занятия  ритмикой  способствуют  физическому  развитию  детей:  совершенствуется  координация  движений,  улучшается  осанка, повышается  жизненный  тонус,  что  создает  у  ребенка  бодрое, радостное  настроение  и  благоприятно  сказывается  на  состоянии  организма  в  целом.

    Под  влиянием  музыкально-ритмической  деятельности  развиваются  музыкально-эстетические  чувства,  устойчивость  произвольного  внимания.  Все  это  возможно  при  правильной  организации  этого  процесса,  умелом  планировании  и  целесообразном  выборе  художественного,  доступного  для  понимания детям и  педагогически  оправданного  репертуара.

                                                         ЗАДАЧИ:
1.  УКРЕПЛЕНИЕ   ЗДОРОВЬЯ:
                - способствовать  развитию  опорно-двигательного  аппарата;

                - формировать  правильную  осанку;

                -  содействовать  развитию  и  совершенствованию  органов  дыхания,

                   сердечно-сосудистой  и  нервной  систем  организма.

2. СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ  ПСИХОМОТОРНЫХ  СПОСОБНОСТЕЙ                                                                             ДОШКОЛЬНИКОВ:





                                                                                                                                                         
   - содействовать  развитию  чувства  ритма, музыкального слуха, внимания, 
               умения  согласовывать движения с музыкой;                                        
             -  формировать  навыки  выразительности,  пластичности  танцевальных
                 движений.

3.   РАЗВИТИЕ   ТВОРЧЕСКИХ  СПОСОБНОСТЕЙ  ДЕТЕЙ:

            - развитие  мышления, воображения, находчивости  и  познавательной                                                   
    активности, расширение  кругозора;
            - формирование  навыков  самостоятельного  выражения  движений под музы-
               ку;

            - воспитания  умения  эмоционального  выражения, раскрепощенности

              и  творчества  в  движениях; 

            - развитие  инициативы, чувства  товарищества,  взаимопомощи.

 Занятия  проводятся  1  раз  в  неделю  во  второй  половине  дня  продолжитель-
  ностью   25-30  мин.  с  детьми  старшей  и  подготовительной   групп.

  Наполняемость  кружка  - 10  человек . Общее  количество учебных  занятий

  в  год  -  35.  Педагогический  анализ  знаний,  умений и  навыков  детей                     (диагностика)  проводится  2 раза  в  год  (вводный  - в  сентябре, итоговый - в мае).
                                 ДИАГНОСТИКА     МУЗЫКАЛЬНОГО                               

                                 РАЗВИТИЯ    ДЕТЕЙ.

   ВЫСОКИЙ  УРОВЕНЬ  (3  БАЛЛА):   творческая  активность  ребенка,  его

   самостоятельность, инициатива, быстрое  осмысление  задания, точное  вы-

   разительное  его  выполнение  без  помощи  взрослого,  ярко  выраженная 

   эмоциональность.  Адекватно  реагирует  на  замечания  взрослого,  заинтесован         
   предложенным заданием, в случае необходимости  обращается с вопросами. 

   СРЕДНИЙ  УРОВЕНЬ  (2  БАЛЛА):   эмоциональная  отзывчивость, интерес,         желание  включиться  в  музыкальную  деятельность,  однако  ребенок затрудняется  в выполнении  задания,  требуется  помощь  педагога,  дополнительное объяснение,  показ,  повторы, неадекватен  при  самооценке                            
   (занижена-завышена). С  вопросами  обращается  редко.

   НИЗКИЙ   УРОВЕНЬ  (1  БАЛЛ):  малоэмоционален, «ровно», спокойно относится      к музыке, к музыкальной  деятельности,  нет  активного  интереса,

  равнодушен, не способен  к  самостоятельности, самооценка отсутствует, сам 

  с вопросами  к  взрослому  не  обращается.                                                                                                                                                                                                         


















               ПЛАН   РАБОТЫ   КРУЖКА   «КАБЛУЧОК».
      СЕНТЯБРЬ.

                                                      1занятие.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    Упражнения:  поклон (приветствие-прощание). Ходьба  по  кругу, упражнения на
укрепление  живота, спинки. («Марш»  Е.Тиличеевой,  «Аллеманда» К.Вебер).

Учить  детей  «рассказывать»  без  слов,  движениями  выражать  мысли, настроение, согласовывать  свои  движения  с характером  музыки,  выполнять  движения

одновременно  всеми  из  положения  лежа  на  спине,  поднимая  согнутые  ноги
вверх,  класть  колени  справа,  слева.

Игроритмика. Ходьба  на каждый  счет  и  через  счет.  Построение  по  ориентирам («Марш» А.Филиппенко).  Учить детей  слышать  сильную  и слабую  доли   в музыке,  выполнять  движения согласно  командам  взрослого.

Музыкально-подвижная  игра  (на  закрепление  строевых  действий  и  приемов). Учить детей  выполнять  движения  согласно   характеру  музыки  (бег,  прыжки,

танец).  С  прекращением  музыки  дети  замирают  и  ждут  звукового  сигнала,  с

которым  строятся  в  установленном  месте   в  шеренгу.

Музыкальная  игра  «Определи  характер».  Учить  детей  определять  характер  му-

зыкального  произведения  (веселый,  грустный,  лирический)  и  передавать  его  в

движении.

2 занятие.

Знакомство  с  жестами  «прошу»  и  «не  надо»  («Просьба»  Ж.Арманд)  с  пропе-
ванием  (без  инструментального  сопровождения)   и  под  музыку.

Показать  жесты  и  объяснить  их  значение,  учить  детей  выполнять  жесты  с  

пропеванием  слов,  включая  в  движение  корпус (качание  вперед-назад),  обра-

тить  внимание  на  характер  интонаций :  ласковый  (в  просьбе),  решительный  (при  отказе).

Хореографические  упражнения:  поклон  для  мальчиков,  реверанс  для  девочек.

Учить  детей  выполнять  упражнение  держа  спину  прямо,  плавно  слегка  подни-
мая,  затем  опуская  руки  (у  девочек), колени  слегка  согнуты  и  направлены  в

стороны.

Танцевальные  шаги:  шаг  галопа  вперед  и в  сторону  («Всадники» В. Витлина).

Совершенствовать  движения  прямого  галопа.  Развивать  четкость  и  ловкость  движений. Создавать  выразительный  образ  всадников.

Музыкально-подвижная  игра  «Пятнашки»  (вариант 1)  («Экосез» Ф. Шуберта).

Развивать  у  детей  навык  двигаться  в  соответствии  с  характером  музыки.  До-

биваться  легкого,  стремительного  бега.

Танец  («День  рождения»  В. Шаинского).  Учить  детей  координировать  движе-

ния  рук  с  поворотом  туловища,  выполнять  махи  поочередно  каждой  ногой  с

хлопком  под  ней,  не  сгибая  спины. Чувствовать  развитие  музыкальной  фразы,

следить  за  четкостью  и  ритмичностью  движений.

                                                    3  занятие.    

Качание  из  стороны  в  сторону  (упражнение  «Баю-баю» Н. Римского-Корсакова).
Учить  детей  качанию  с  ноги  на  ногу  мягко, без  толчков (чтобы  не  разбудить
куклу). Выяснить,  какая  музыка  подходит  для  этого  (колыбельная).

Игроритмика. Ходьба  на  каждый  счет  и  через  счет  с  хлопками  в  ладоши.

Учить согласовывать  движения  с  музыкой,  слышать  сильные  и  слабые  доли

такта.   

Танцевальные  шаги. Шаг  польки. Шаг  с  подскоком. («Полька» Т.Ломовой).

Развивать у детей  чувство  ритма, умение  различать  музыкальные  фразы,  закреп-лять  навык  выполнения  шага  польки, умение  детей  передавать  легкий, полет-
ный  характер  музыки. Отрабатывать шаг польки и точно начинать движение с затакта.

Музыкально-подвижная  игра «Группа, смирно!».  Внимательно слушать  команды

взрослого и правильно их выполнять. Развивать внимание.

Танец  («День  рождения» В.Шаинского). Продолжать разучивание  танца,  развивать координацию  движений, соблюдая интервалы.

                                                   4  занятие.

Качание из стороны в сторону («Ветерок-ветер» Л.Бетховена). Учить детей самос-тоятельно двигаться под музыку, передавать в движении элементы раскачивания

деревьев  со сменой характера музыки (тихо-умиротворенно и громко-с порывом).

Обращать внимание:  корпус участвует в движении; мягкие руки («живые ветви»)

и кисти («листочки»); взгляд направлен на кисти рук.

Игроритмика:  хлопки и удары ногой  на сильные и слабые доли такта («Всадник»

Ю.Мориц). Упражнение сидя на стуле. Учить детей согласовывать движения с му-зыкой, слышать сильную и слабую долю такта, менять движения по фразам, разви-

вать память, внимание.

Музыкально-подвижная  игра «Определи характер». Учить детей определять харак-

тер музыкального произведения и выражать его в движениях. (Веселый характер – 
прыжки, танец, грустный – ходьба, опустив голову, героический – ходьба строевая,
руки вверх наружу).

Танцевальные шаги. Поочередное пружинное движение ногами в стойке ноги врозь.

Нога  в сторону   на пятку с наклоном в сторону, руки в стороны. Выразительно выполнять упражнение, добиваться легкости, естественности и непринужденности.

Танец («День рождения» В. Шаинского). Закрепление выученного танца, следить

за осанкой,  добиваться подтянутости, внутренней собранности, воспитывать вы-

держку, умение действовать в коллективе.

           ОКТЯБРЬ.

                                                       1 занятие.

Упражнения. Качание из стороны в сторону  («Игра с водой» Ф. Шуберта). Учить детей использовать   разные варианты движений рук  «по воде»; закреплять приемы

выразительного исполнения. Поощрять детей, которые придумывают интересные

движения, соответствующие характеру музыки. Обращать внимание на выполнение сильных размашистых движений рук («брызгание»), веселый  характер  загоражи-        вающего жеста («не надо»), мягкие «шлепающие» движения кистей «по поверхности

воды», соответствие этим движениям выражения лица. Развивать воображение.
Игроритмика. Хлопки и удары ногой на сильную и слабую долю такта. Учить детей                  слышать сильную и слабую долю такта. Развивать музыкальный слух, внимание.

Танцевальные шаги. Приставной шаг,  «Кик». («Выйду ль я на реченьку» русская хо-

роводная  пляска, обработка Т.Ломовой). Учить детей выполнять приставной шаг в

сторону, «Кик». Закреплять умение детей двигаться в соответствии с характером му-

зыки, различать и точно передавать в движении начало и окончание музыкальных

фраз.

Танец  «В ритме польки» («Полька» Б. Волкова). Учить детей эмоционально переда-

вать легкий, подвижный характер музыки. Следить за осанкой, правильно выполнять

разученные движения («Кик», приставной шаг, «расхождение»).

Музыкально – подвижная  игра «Волк во рву». Следить за осанкой детей, добиваться

подтянутости, внутренней собранности. Воспитывать нравственно – волевые качества

(настойчивость, выдержку).

                                                  2 занятие.

Закрепление вариантов качания из стороны в сторону («Ветерок – ветер» Л.Бетховена,   

«Игра с водой» Ф. Шуберта, «Марш» Ж. Люлли). Закреплять полученные знания и

умения. Игровая ситуация «В волшебном лесу». Учить детей слышать смену настрое-

ний  в музыкальном произведении и отмечать их соответствующими  движениями.

Дыхательные упражнения на имитационных и образных движениях.   Речетатив  :                                                                
         « Это очень просто: покачай насос ты,

          Налево – направо, руками скользя,

          Назад и вперед наклониться нельзя

           Вжик – вжик! Вжик – вжик!»  Упражнять детей в расслаблении мышц и на
укрепление осанки.

Танцевальные  упражнения: полуприсед и подъем на носки; положение рук: на поясе 

и перед грудью. Перевод рук из одной позиции в другую. Учить детей переводить  по-

ложение рук с подъемом на носки и обратно. Содействовать развитию внимания, лов-

кости, воспитывать  чувство ответственности при выполнении коллективных действий

Музыкально – подвижная игра «Пятнашки» (муз. Й.Гайдна). Закреплять у детей умение согласовывать свои действия со строением музыкального произведения, вовремя включаться в действие игры.  Улучшать качество стремительного бега. Вы-
рабатывать выдержку, продолжать учить легкому, ритмичному бегу.

Танец «В ритме польки» («Полька» Б. Волкова). Продолжать учить детей передавать

В движении веселый, легкий характер музыки. Закреплять разученную 1 часть. Менять движения точно с учетом начала и окончания музыкальной фразы.

                                                    3 занятие.

Разучивание жестов «давай дружить» и несогласия. («Давай дружить» В. Витлина).
Учить детей выразительно передавать жестами и мимикой характер музыки, работать

над качеством исполнения, продолжать учить передавать свои чувства соответствую-

щими жестами.

Хореографические упражнения. Соединение изученных упражнений в законченную

композицию (полуприседы и подъемы на носки, выставление ноги вперед и в сторону

на носок, прыжки с переводом рук из одной позиции  в другую («Вальс» А.Филиппен-ко). Учить детей создавать композицию из разученных упражнений. Развивать твор-чество детей, память.

Танцевальные шаги. Пружинистые движения ногами на полуприседе. «Кик» - движе-

ние. Продолжать учить детей выполнять движения прямо держа спину, не отрывая

пяток от пола, движение «Кик».

Музыкально – подвижная игра «Пятнашки» (вариант 2)(с замораживанием) («Этюд»
И.Ладухина). Учить детей слышать начало и окончание музыки, смену музыкальных

фраз, проявлять выдержку, волю. Точно соблюдать правила игры.

Танец «В ритме польки» («Полька» Б. Волкова). Продолжать разучивание танца, зак-

реплять разученные 2 части.

                                                     4 занятие.  

Качание вперед – назад (упражнение «Перетягивание каната» муз.Д. Львова – Компа-нейца) из положения одна нога  впереди  другой – поворот на 180* с опорой на пятки

(не сходя с места). Закреплять технику качания с ноги на ногу и изобразительных

движений    рук. Обращать внимание на соотнесенность ритма движений и музыки,

выразительность    имитационного движения, передающего   трудовое усилие. Учить

детей   совершать поворот на 180* с   опорой на пятки, не сходя с места.

Игроритмика. Гимнастическое дирижирование – тактирование на музыкальный раз-

мер 2/4. учить детей выделять сильную   долю такта движением рук.

Танцевальный шаг. Русский переменный шаг. Шаг с притопом. Русский шаг «припа-

дание» («Белолица-круглолица» р.н.п.,обр. Т.Ломовой, «Из-под дуба» р.н.м., обр.И.

Метлова). Учить детей  передавать в движении плавный и легкий характер музыки.

Совершенствовать движение переменного шага. Учить детей передавать веселый х-р

пляски, правильно выполнять притопы в простом ритме.

Танцевально – ритмическая гимнастика. Танцевально – беговое  упражнение («4 тара-

кана и сверчок» Ю.Батецкого). Учить детей выполнять перестроение в беге  в три кру-

га по ориентирам, беговые шаги в сторону в высоком упоре  присев.

Танец «В ритме польки» («Полька» Б. Волкова). Закрепление выученного танца.

       НОЯБРЬ.

                                                     1 занятие.

Качание вниз – вверх: упражнение «Пружинки» («Ах ты, береза»  р.н.м.). Предложить       детям  вспомнить какие  качания они знают и что эти качания могут   означать (кача-

ния из стороны в сторону: убаюкивание куклы, движение веток деревьев,  игру с во-

дой, качание вперед – назад: перетягивание каната. Обобщить, что сходные качания

могут выражать разное содержание. Предложить детям подумать, как   еще можно ка-

чаться на ногах (вниз – вверх на пружинном полуприседании). Передать в движении

мягкость (1 часть), обращать внимание   на прямую постановку корпуса, развернутые

плечи, разведение колен в стороны (на полуприседании). Развивать творчество детей.

Упражнение с предметами (лентой) («Аллегретто» Т. Ломовой). Упражнять детей ра-    ботать  одной и двумя руками в движении с лентой (взмахи лентой вверх – вниз; круги лентой в лицевой и боковой плоскости; горизонтальные и вертикальные «змейки» лентой).

Игропластика. Упражнения для развития гибкости в образных и игровых двигатель-ных действиях и заданиях.

Танцевальные шаги. Русский переменный шаг, шаг с притопом, русский шаг «припа-дание» («Во поле береза стояла» р.н.п., «Полянка» р.н.п.,обр. И. Метлова). Продол-жать разучивание  движения   переменного шага, правильно выполнять притопы с сложном ритме.

Музыкально – подвижная игра «Пятнашки» (вариант 3) «с домиками». Учить выдерж-

ке, быстроте реакций. Улучшать качество легкого   и стремительного бега («Полька»

Т. Ломовой).
Танец «Облака» (с двумя лентами) («Облака» В. Шаинского). Учить детей передавать

в движении легкий, веселый характер музыки, добиваться легкости и непринужден-

ности при работе с лентами, обращать внимание на свободные, «не зажатые» движе-ния кистями рук.
                                                  2 занятие.

Качание вниз – вверх на пружинном полуприседании и на стопе («Ах ты, береза» р.н.

мел.). Учить детей выполнять  пружинные  полуприседания в мягком  характере (1 ч.),

обратить внимание на ритмичность движения, его мягко – лукавый характер исполне-

ния, мимическую выразительность.

Игропластика. Упражнения для развития силы мышц, гибкости.

Игроритмика.  Выполнение бега по кругу на каждый счет – небольшими прыжками с ноги на ногу («по кочкам»).

Танцевальные шаги. Закрепление разученных русских шагов.

Танец «Облака» («Облака» В. Шаинского). Обращать внимание на легкость и непри-

нужденность выполнения  движений кистями рук.

Танец «Русский хоровод» («Русский  лирический» Б. Карамышева). Учить детей плав-

ному хороводному шагу, осанке, характерной для русского хоровода.

                                                  3 занятие.

Танцевальные движения: полуприседание с открыванием и закрыванием рук на пояс

(«Пойду ль, выйду ль я» р.н.мел.). Предложить детям исполнить под музыку пружин-

ное полуприседание, «подбоченившись», выражая движением и мимикой  мягкое лу-

кавство; обращать внимание на музыкальность исполнения. Предложить детям приду-

мать свои варианты. Способствовать развитию творческих способностей и фантазии 
детей. Воспитывать доброе отношение друг к другу.

Упражнения с лентой  (повторение 1 занятия). Закреплять полученные знания и уме-ния в работе с лентами.
Игроритмика. Выполнение ходьбы с увеличением темпа, переход на бег и обратно .
Учить детей  слышать сигналы бубна и правильно реагировать на них.

Танцевально – ритмическая  гимнастика. Танцевально – беговое упражнение («4 тара-

кана и сверчок»  Ю. Батецкого). Продолжать  учить детей выполнять перестроение   в
беге в три круга по ориентирам, беговые   шаги в сторону в высоком упоре присев.

Музыкально – подвижная игра  «К своим флажкам» («Полька» латв.нар.мел., обр. Г.

Фрида). Развивать умение самостоятельно выполнять танцевальные движения в соот-
ветствии с характером музыки. Проявлять выдержку, волю. Точно соблюдать правила

игры.

Танец «Русский хоровод» («Русский лирический» Б. Карамышева). Продолжение  ра- 

зучивания. Учить выразительно передавать характер музыки.

                                                         4 занятие.

Этюд «Встретились» муз. Т. Ломовой. Учить детей внимательно прислушиваться к
музыкальным интонациям и составлять рассказ по ним. Предложить исполнить эту

ситуацию в движении под музыку, побуждая детей внимательно прислушиваться к 

музыке и изменениям в ней. Работать над выразительностью исполнения, обращая внимание на мягкость жеста, а также на мягкое, пружинное исполнение коротких про-

бежек, которые заканчиваются бесшумным прыжком на обе ноги.

Танцевально – ритмическая гимнастика «Приходи, сказка» (аудиокассета). Танцевально – образные упражнения в низких положениях: седах, упорах (наклоны

туловища, сгибание – разгибание ног вперед, носок на  полу, махи каждой ногой и т.д.

Музыкально – подвижная игра «К своим флажкам». Закрепить правила игры: двигать-

ся в соответствии с характером музыки, находить свой флажок., уметь быстро строить круг.   

Танец «Русский хоровод» («Русский лирический» Б. Карамышева), «Облака» («Обла-
ка» В.Шаинского). Закреплять разученные танцы, доставлять радость детям от заня-
тий танцами, развивать музыкальную память, внимание, творческую активность.

      ДЕКАБРЬ.

                                                       1 занятие.

Притопы в значениях подзадоривания и утверждения (рус.нар.мел. в обр. Е. Тиличее-
вой; «Из-под дуба» рус.нар.мел., обр.Н.Метлова). Предложить детям вспомнить, какое

настроение могут выражать притопы одной ногой (утверждение, важность), показать другие варианты притопов с этим же значением (поочередно то одной, то другой но-гой, с разворотом колена). Развивать творческую активность.

Игроритмика. Ходбба на каждый счет и через счет. Хлопки, удары ногой на сильные и слабые доли такта. Гимнастическое  дирижирование – тактирование на музыкальный размер 2/4. Продолжать учить детей внимательно слушать музыку, отмечать движени-ем сильную и слабую долю такта.

Игропластика. Упражнения «гимнаст», «лыжник», «лодочка», «ежик». Развивать мы- шечную силу в образных и игровых двигательных действиях и заданиях.

Музыкально – подвижная игра «Музыкальные змейки». Учить детей внимательно слушать музыку, выбирать и запоминать  одну из мелодий и двигаться в любом нап- равлении за ведущим, четко реагировать на начало и окончание звучания музыки. Раз-

вивать  память, внимание.

Парный танец («Маленькая страна» в исп. Н.Королевой). Продолжать разучивание 

танца, следить за осанкой детей, добиваться подтянутости.        


                                                      2 занятие.
Притопы в значении гнева, рассерженности. Учить детей выражать свои эмоции жес-
тами, мимикой, притопами.

Коллективное составление композиции этюда «Поссорились – помирились» («Чарда»

венг. нар.мел.). Учить детей внимательно слушать музыку, по фразам определять  ее

характер, смену настроений, на отдельные музыкальные интонации, которым соот-

ветствуют уже известные детям по обучению жесты («иди сюда», «уходи», «не надо»,

приближения на зов, согласия и др.). Обратить внимание детей, что смотреть надо на

того, к кому обращаешься с жестом, а также побуждать их точно соотносить движе-ния с музыкальными интонациями, фразами.

Танцевально – ритмическая гимнастика  «Бег по кругу» (аудиокассета «Барбарики»).

Учить детей выполнять беговые шаги по кругу, поднимая колени вперед, с чередова-нием полуприседа на одной ноге с выставлением другой вперед на пятку, с хлопками                 
   в ладоши, с бегом с захлестыванием голени назад. Добиваться легкости, естественнос-

 ти и непринужденности в выполнении всех движений. Вырабатывать осанку, умение

держать голову и корпус прямо.

Музыкально – подвижная игра «Тихо – громко». Учить детей  определять динамику

музыкального произведения и выполнять движения в соответствии с ней.

Парный танец («Маленькая страна» в исп. Н.Королевой).Учить детей исполнять танец

в среднем темпе, грациозно, изящно, с хорошей осанкой и положением головы, рук и

ног, в хореографическом стиле.

                                                     3 занятие.

Знакомство с жестами ласки и плача и их освоение  («Ласка» муз. Ф.Миллера). Про-

должать учить  детей мимикой и жестами передавать чувства. Обращать внимание на

то, что движение руки должно быть мягким, прикосновение ласковым, объяснить ка-
ким должны быть положения корпуса, головы у «жалеющего», у «обиженного». Рабо-

тать над музыкальностью исполнения жестов. Развивать образность и выразитель-

ность движений. Способствовать накоплению музыкальных впечатлений.

Танцевально–ритмическая  гимнастика («Четыре таракана и сверчок» Ю. Батецкого).

Совершенствовать движения беговых шагов в высоком упоре присев, с захлестывани-

ем голени назад в упоре присев. Развивать четкость и ловкость движений. Содейство-вать развитию ритмичности, музыкальности и выразительности движений. Способст-
вовать развитию внимания и ориентировки в пространстве.

Музыкально – подвижная игра «Игра с бубнами» (польская нар.мел., обр.Т.Ломовой).

Приучать детей различать  малоконтрастные части музыки и их динамические измене-

ния. Учить плавному, неторопливому бегу танцевального характера.

Парный танец («Маленькая страна» в исп. Н. Королевой), танец «Русский хоровод».

Закрепление разученных танцев. Учить детей легко переходить от одного движения к

другому в связи со сменой музыкальной фразы.

                                                       4 занятие.

Этюд «Пожалели» («Жалобы», «Материнские ласки» А. Гречанинова). Вызывать эмо-
циональный отклик на музыку. Побуждать к высказыванию об эмоционально – образ-

ном содержании пьес  (грустный, просящий, жалобный в «Жалобе» и ласковом, угова-

ривающем, успокаивающем в «Материнской ласке». Предложить детям придумать 

сюжет этюда (кто жалуется,  кто его успокаивает и т.д.), а затем показать это в движе-

ниях под музыку. Побуждать детей к использованию не только знакомых способах 

выражения жалобы и ласки, но и других, которые они могут почерпнуть из собствен-

ного опыта и наблюдений аналогичных жизненных  ситуаций. Развивать творческую активность.

Общеразвивающие упражнения для мышц рук, плечевого пояса, ног, туловища, махи ногами в различных исходных положениях и т.д. («День рождения» муз. Любаши, ау-

диокассета «Барбарики»). Учить детей слышать музыкальные фразы, начинать движе-

ния всем одновременно после вступления, свободно ориентироваться в пространстве,

четко, ритмично выполнять движения, отмечая сильную долю такта.

Игропластика.  «Буратино – мальчик смелый, гибкий, как гимнаст,

                            Он в шпагате наклонился, грудью к полу прислонился,

                            Держит позу, словно ас!»

Развивать гибкость в образных и игровых двигательных действиях и заданиях с рече-

тативом.    
Музыкально – подвижная игра «Кто скорее?» муз. Т. ломовой. Закреплять у детей 

умение согласовывать свои действия со строением музыкального произведения, во-
время включаться в действие игры. Улучшать качество поскока и стремительного бе-

га.

Повторение ранее разученных танцев по желанию детей.

        ЯНВАРЬ.  

                                                   1 занятие.
Сравнение выразительных значений плясовых  движений с элементами «каблучков»
и «носочков» (рус.нар.мел. в обр. Е. Туманян). Обратить внимание детей на то, что

«острый носок» придает движению изящество, легкость, а «задорный носок» выража-

ет задор, задиристость, важность, зазнайство.

Упражнение со скакалкой («Скакалки» муз. А.Петрова).Учить детей передавать в дви- жении веселый, легкий характер музыки и несложный ритмический рисунок мелодии.

Учить прыгать и кружиться со скакалкой.
Хореографические упражнения («Ах, вы сени» рус.нар.мел., обр. Т. Метловой). «Отк-рывание» руки в сторону и на пояс, выставление ноги вперед, в сторону, назад и в сто-

рону на носок («крестом»). Выполнять движения в соответствии с характером музыки,

различать части музыки, музыкальные фразы.         
Музыкально – подвижная игра по ритмике «Круг и кружочки» («Как под яблонькой»
рус.нар.мел., обр. Т. Метловой). Учить детей выделять различные части музыки, дви-

гаться в соответствии с характером каждой части. Уметь быстро строить из большого

круга маленькие кружочки.

Повторение ранее разученных танцев:  «В ритме   польки» муз. Б. Волкова,  «День рождения» муз. В. Шаинского,  парный танец  («Маленькая страна» в исп..Н. Короле-

вой), «Облака» муз. В. Шаинского.

                                                      2 занятие.   

 Выступление детей с танцами: «Русский хоровод» («Русский лирический» Б. Карамы-

шева), парный танец («Маленькая страна» в исп. Н.Королевой), «В ритме польки» Б.

Волкова, «День рождения» В. Шаинского, «Облака» В. Шаинского перед детьми младших групп. Совершенствовать выполнение разученных танцевальных компози-ций. Способствовать развитию у детей чувства ответственности за порученное дело, создавать радостное, праздничное настроение.   

       ФЕВРАЛЬ.
                                                   1 занятие.

Варьирование движений   с элементами «каблучка» и «носочка» («Ковырялочка» рус.нар.мел., обр. Е. Тиличеевой). Совершенствовать умение передавать в движении легкий танцевальный характер музыки, отмечать музыкальную фразу. Предложить детям подумать, какой характер выражает движение (и изящество, и задор, и юмор,
«подковыривание»). Обратить внимание детей на то, что в варианте с разворотом колена из «открытого» положения в «закрытое» и обратно можно использовать лег-

кий разворот корпуса, поставив руки на пояс, и повороты головы, как при любова-
нии сапожком то с одной стороны, то с другой. Побуждать детей к варьированию, 

изменению движения, добавления к нему дополнительных элементов (движений рук,

перетопа, прыжка и пр.).

Танцевально – ритмическая гимнастика («Военный марш» муз. Г. Свиридова). Учить

детей слушать команды взрослого и четко выполнять движения в соответствии с ха-

рактером музыкального произведения, дружно действовать в коллективе.
Игроритмика. Гимнастическое дирижирование – тактирование на музыкальный раз-

мер 3/4. Продолжать учить детей выделять сильную долю такта, используя «мягкие»

руки. 
Музыкально – подвижная игра «Буденовцы» («Тачанка» муз. В. Белого). Закреплять

умение детей выразительно двигаться в соответствии с музыкальным образом. Учить ускорять и замедлять движение в зависимости от темпа, менять движения, следуя ди

намическим изменениям музыки. Совершенствовать бег с высоким подниманием ног

в коленях и прямой галоп. Воспитывать выдержку.

Танец «Давай танцуй» («С днем рождения» диск «Барбарики»). Учить детей вырази-тельно  двигаться в соответствии с характером музыки. Добиваться легкости, естест-

венности и непринужденности в выполнении всех движений танца. Продолжать учить детей выносить ногу на пятку с разворотом туловища в сторону, выполнять «кик» поочередно каждой ногой, приставные шаги.

                                                    2 занятие.

Варьирование движений с элементом «носочка» («Шарманка» муз. Д. Шостаковича).

Последовательно подводить детей к использованию приемов варьирования: пооче-

редное выставление ног на носок не только вперед, но и в стороны (при этом руки могут быть в положениях «на пояс», «за юбочку», «за спину»). В поиске вариантов

движения помочь детям вопросами: «Как смягчить движение?» (Добавить полупри-седание.) «Как придать движению веселый характер?» (Исполнить его на прыжке: выбрасывание ног вперед, подбивание ног из стороны в сторону.) При этом следить   

чтобы стопы не были вялыми; носок должен быть вытянутым, «острым». Развивать

творчество, воображение.
Танцевально – ритмическая гимнастика «Бег по кругу» («Помогите бегемоту» диск).
Учить детей запоминать чередование беговых шагов с подьемом колен вперед с по-

луприседом на левой (правой), правую (левую) ногу вперед на пятку, с хлопками в

ладоши.

Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки. Двига-

тельные  упражнения на имитационных и образных движениях «Волны шипят».
Музыкально – подвижная игра «К своим флажкам» («Кто скорее? Муз. Т. Ломовой).
Закреплять у детей умения согласовывать свои действия с характером музыки,  во-

время включаться  в действие игры. Развивать внимание, воспитывать нравственно – волевые качества (настойчивость, выдержку).

Танец «Давай танцуй» («С днем рождения» диск «Барбарики»). Продолжать разучи-

вание танца, содействовать развитию ритмичности, музыкальности и выразительнос-

ти движений. Способствовать развитию внимания, творчества, самостоятельности  

в  выполнении движений.
                                                 3 занятие.

Варьирование плясовых движений с элементом «каблучка» («Полянка» рус.нар.мел.,
обр. Н. Метлова). Закрепить движение с элементом «каблучка» (выведение ноги вперед на пятку). Побуждать детей к использованию приемов варьирования: пооче-

редное выставление на пятку то одной ноги, то другой и не только вперед, но и в стороны (при этом руки могут быть на поясе, поочередно раскрываться в стороны) на полуприседе и с глубоким приседанием (присядка). Помочь детям в поиске вари-антов движения вопросами: «Как смягчить  движение?» (добавить  полуприседание), «Как придать ему веселый характер?» (исполнить на прыжке: выбрасывание ног вперед, подбивание из стороны в сторону и др.), «Какое настроение может выражать    

присядка?» (ловкость, веселую задорную удаль). 
Танцевальные шаги. Основные движения русского танца: тройной притоп, «припада-

ние с поворотом», «елочка». Развивать умение детей передавать в движении плавный и легкий характер музыки. Совершенствовать движения русского танца.

Танцевально – ритмическая гимнастика «Упражнение с флажками» («Физкультур-

ный марш» муз. И. Дунаевского). Закреплять у детей умение согласовывать движе-

ния с музыкой. Четко переходить от одной части музыки к другой. Дружно действо-

вать в коллективе.
Музыкально – подвижная игра «Горелки» («Гори ясно» рус.нар.мел., обр. С. Бодрен-кова). Упражнять детей в умении самостоятельно менять движения со сменой музы-

кальных фраз, четко реагировать на начало и окончание звучания музыки. Воспиты-

вать организованность, развивать ловкость, быстроту, внимание, выдержку.

Танец «Давай танцуй» («С днем рождения» диск «Барбарики»). Учить детей легко переходить от одного движения к другому со сменой музыкальной фразы, улучшать

качество исполнения приставных шагов, движение «кик».

                                                 4  занятие.

Разучивание жестов шептания и прислушивания  (упр. «Пошепчемся» латв.нар.поль-

ка). Обращать внимание детей на динамику звучания музыки и соответственно ей 

выполнять упражнение: при тихом, как бы «бормочущем», звучании музыки выпол-

няется «шепот», а на громкое ее звучание Петрушка перебегает от одного ребенка к

другому, отмечать выразительность детей, обращая на это внимание остальных, по-

буждая их к более выразительному исполнению.
Игропластика. Комплекс упражнений: «винтик», «часики – ходики», «журавль», «улитка», «мост», «лягушка», «крестик». Продолжать учить детей четко выполнять

упражнения с началом музыки и заканчивать с ее окончанием.

Танцевально – ритмическая гимнастика «Три поросенка» («Ни кола, ни двора» в исп.

К. Румяновой). Учить детей выполнять танцевальные движения в определенной пос-ледовательности, следуя командам взрослого.
Музыкально – творческая игра «Займи место» (мелодии вальса, польки, рус. нар.пес-ни, марша). Учить детей внимательно слушать отрывки музыкальных произведений

и выполнять соответствующие им танцевальные движения, продолжать воспитывать

нравственно – волевые качества (выдержку, умение действовать в коллективе).

Танец «Давай танцуй». Закрепление выученного танца. Следить за осанкой, вырази-

тельностью исполнения танцевальных движений.
    МАРТ.

                                                 1  занятие.

Составление и разучивание композиции этюда «Секрет» (музыка Т.Ломовой). Обога-

щать детей музыкальными впечатлениями, научить выстраивать последовательность

движений, соотнося их с музыкой, свободно разыгрывать составленный всеми вмес-те сюжет этюда. Воспитывать вежливость, взаимопонимание,творческую активность
Общеразвивающие упражнения с мячом («Вальс» А. Петрова). Приучать детей отме-

чать движением логические акценты музыкальных фраз. Упражнять в действии с мя-

чом.

Хореографические упражнения. Соединение изученных упражнений в законченную

композицию («открывание» руки в сторону и на пояс, полуприседы и подъемы на носки с движением руки, подъемы ног «крестом» через выставление ноги на носок,

прыжки из первой во вторую позиции ног. 

Музыкально – подвижная эстафета «Гонка мячей в колоннах и шеренгах» («Празд-ник» муз. А. Ермолова, диск  «Будем танцевать»). Учить детей выразительно дви-гаться в соответствии с характером музыки, быть предельно внимательными, пра-вильно передавать мяч двумя руками на уровне груди, содействовать развитию вни-мания, ориентировке в пространстве. 

Танец с обручами («Песенка про песенку» муз.А. Петряшевой, диск «Крылатые каче-

ли). Учить детей в соответствии с характером  музыки выполнять движения в взаи- модействии с обручем., слышать начало и окончание звучания музыкальных фраз, предложений и всего музыкального произведения. Свободно ориентироваться в пространстве, согласовывать свои движения с действиями коллектива. Разучивание
движений  танца 1 куплета и припева.

                                                      2  занятие.

Разучивание   плясового движения «гармошка («Камаринская» рус.нар.мел., обр. Е.  

Тиличеевой). Учить детей исполнять движение то в одну сторону, то в другую, до-

бавляя движения рук, плеч, головы, стараясь передать юмор, шутливое настроение;

использовать при этом соответствующую мимику.

Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки («трубач»

«помаши крыльями, как петух», «каша кипит», «паровозик», «насос», «регулиров-

щик»).

Общеразвивающие упражнения с мячами («Передача мяча» муз. С. Соснина). Учить 

детей  слышать сильную долю такта и отмечать ее движением: броски вверх (ловля 

на слабую долю), удары в пол двумя руками и поочередно то правой, то левой рукой,

ловля двумя руками.

Танцевально – ритмическая гимнастика («По секрету всему свету» муз. В. Шаинско-

го).

Музыкально – подвижная игра «Узнай по голосу» («Характерный танец» муз. В. Ре-

бикова). Продолжать развивать у детей тембровый слух, упражнять в умении самос-

тоятельно начинать движение и заканчивать его, реагировать на смену частей, музы-

кальных фраз.

Танец с обручами («Песенка про песенку» муз. А. Петряшевой, диск «Крылатые каче-ли»). Продолжение разучивания движений 2 куплета танца, закрепление движений припева.                                                                      

                             3  занятие.

Знакомство с притопами в значении упрямства («Я рассею свое горе» рус.нар.мел.).

Предложить детям вспомнить, какие настроения можно выразить притопами (уверен-

ность, важность, гнев), познакомить с притопами, выражающими упрямство (выпол-

няя их одной ногой с «закрытым» корпусом и соответствующими движениями рук, кисти которых сжаты в кулаки.

Танцевальные шаги «виск», «самба – ход вперед» («Мальчик хочет в Тамбов» песня).
Учить детей выполнять пружинящие движения на ногах и приставные шаги вперед, назад, вправо, влево, с правой и левой ноги (акцент движения идет вниз, выпрямление
колен неполное, без напряжения, корпус отклоняется вперед и назад (маятниковое движение).

Танцевально – ритмическая гимнастика «Три поросенка» («Ни кола, ни двора» песня в

исп. К. Румяновой). Продолжать учить детей выполнять движения под музыку по по-

казу взрослого, выполнять движения одновременно, отмечая сильную долю такта.
Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки. Учить де-тей выполнять упражнения на имитационных и образных движениях: с проговарива-

нием, задержкой дыхания, подниманием и опусканием рук.

Музыкально – подвижная игра «Кто скорей ударит в бубен?» муз. Л. Шварца. Учить 

детей внимательно следить за развитием музыкального предложения, вовремя всту-

пать на свою фразу, передавая несложный ритмический рисунок. Улучшать качество
легкого поскока, воспитывать выдержку, развивать внимание.

Танец с обручами («Песенка про песенку» муз. А. Петряшевой, диск «Крылатые каче-

ли»). Продолжать разучивание танца, обращать внимание на выразительность движе-

ний.

                                                 4 занятие.

Разучивание этюда «Заупрямился» с элементами импровизации(«Я рассею свое горе»)

Продолжать учить детей внимательно слушать музыку и придумывать под нее исто-рию в движениях. Предложить детям использовать различные виды притопов и выра-

зить с их помощью разные настроения (гнев, укор и т.п.). Работать над способами вы-

разительного исполнения роли «упрямца». Предложить детям закончить этюд так, 

чтобы  «упрямец» перестал упрямиться, а что для этого нужно сделать? (приласкать).

Повторить этюд со сменой ролей.

Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки («трубач»,

«помаши крыльями, как петух», «каша кипит», «паровозик», «насос», «регулиров-

щик»). 

Танцевальные шаги. Комбинация из изученных шагов. («Детская полька» муз. А. Жи-

линского). Учить детей комбинировать движения под определенную музыку, разви-

вать творческую активность детей, закреплять разученные движения.

Музыкально – подвижная игра «Горелки». Продолжать воспитывать нравственно – во-

левые качества (настойчивость, выдержку, умение действовать в коллективе).

Танец с обручами («Песенка про песенку» муз. А. Петряшевой, диск «Крылатые каче-

ли»). Закрепление разученных движений танца, выразительно двигаться в соответст-

вии с характером музыки, добиваться легкости, естественности и непринужденности

в выполнении всех движений танца. Вырабатывать осанку, умение держать голову и 

корпус прямо, закреплять умение свободно ориентироваться в пространстве.

АПРЕЛЬ.

                                                 1 занятие.

Продолжение знакомства с плясовыми движениями,  включающими элементы «каб-лучков» и «носочков» (рус.нар.мел. в обр. Е. Туманян, «Шарманка» муз. Д. Шостако-

вича, «Полянка», обр. Н. Метлова). Предложить детям исполнить разновидности шага с музыкой. Выяснить у детей, какой характер выражается в поочередном выставлении

на носок то одной ноги, то другой (изящный),  «А что нужно изменить в движении, чтобы у него стал задорный характер?» (поставить ногу на пятку). Предложить детям

послушать фрагменты музыки («Полянка» и «Шарманка») и определить, какая из них подходит для задорного движения, а какая – для изящного. Развивать воображение, творчество. 

Танцевально – ритмическая гимнастика  с флажками («Настоящий друг» муз. Б. Са-

вельева). Продолжать учить детей выполнять полуприсяды с поворотом туловища направо – налево, шаги на месте с поворотом  в сторону, приседы, наклоны при взаи-

модействии с предметами (флажками). Закреплять у детей умение согласовывать дви-

жения с музыкой. Четко переходить от одной части к другой, дружно действовать в коллективе.

Игроритмика. Ходьба на каждый счет, хлопки через счет, другие сочетания ритмичес-

кого рисунка. Гимнастическое дирижирование – тактирование на музыкальный размер

4/4. Развивать внимание, улучшать  ритмичность движений.

Танцевальные шаги. Комбинация из изученных шагов (музыка рус.нар., темп медлен-

ный, средний). Продолжать совершенствовать движение переменного шага по линии

танца, «припадания» вправо (влево).

Музыкально – подвижная игра «Займи место» (музыка Т. Ломовой). Развивать у детей умение передавать в движении содержание музыкального произведения. Развивать воображение, творчество, улучшать ритмичность движений.

Танец «Круговая кадриль» («Веселая кадриль» муз. В.Темпов). Учить детей переда-вать в движении ритмический рисунок мелодии. Двигаться легко, выразительно, в со-

ответствии с задорным характером народного танца. Закреплять знакомые плясовые

движения (элементы русской пляски).  
                                                 2  занятие.
Разучивание плясового движения «гармошка» («Камаринская» рус. нар. мел., обр. Е. Тиличеевой). Учить детей исполнять движение «гармошка», добавляя движения рук,

головы, стараясь передать юмор, шутливое настроение, используя при этом соответст-

вующую мимику.  
Игроритмика. Ходьба на каждый счет и через счет. Хлопки и удары ногой на сильные

и слабые доли такта. Гимнастическое дирижирование – тактирование на музыкальный

размер 2/4, 3/4, 4/4. Развивать ритмичность и согласованность движений с музыкой.
Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.Посегмент-

ное расслабление рук на различное количество счетов. Речетатив:

                              Руки кверху поднимаем, а потом их опускаем,

                              А потом их разведем, бросим вниз, к себе прижмем,

                              А потом быстрей, быстрей хлопай, хлопай веселей!

Закреплять у детей умение держать голову и корпус прямо, добиваться легкости,   ес-

тественности и непринужденности в выполнении всех движений.

Музыкально – подвижная игра «Гонка мяча по кругу». Учить детей слышать начало и

окончание музыкальной фразы, развивать внимание, ловкость, быстроту движений. Воспитывать взаимопонимание, творческую активность.

Танец «Круговая кадриль» («Веселая кадриль» муз. В. Темпов). Продолжение разучи-вания танца, закрепление знакомых плясовых движений русского танца.

                                                 3  занятие.

Составление и разучивание композиции танца «Приятели», муз.Г.Шайдуловой. Учить

детей внимательно слушать музыку и придумывать сюжет–план танца. Предоставлять

детям максимальную возможность в высказывании своих предложений, которые об-

суждаются сообща, обратить внимание детей при отборе движений в композицию со-

ответствию сюжету, музыке. Развивать творчество детей, воображение.
Танцевально – ритмическая гимнастика «Упражнение с флажками»  («Настоящий друг» муз. Б. Савельева). Закреплять у детей навыки четко, ритмично выполнять дви-
жения, отмечать сильную долю такта. Учить свободно обращаться с флажками, ориен-

тироваться в пространстве.

Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки. Упражнять детей в расслаблении всего тела, лежа на спине и животе, в образных и двигательных

действиях («лодочка», «палочка» и другие).  

Музыкально – подвижная игра «Бери флажок» (две венгерские нар.мел., обр. Н. Мет-

лова). Учить детей слышать и точно передавать в движении начало и окончание звуча-
ния музыкальных фраз. Воспитывать внимание, быстроту реакции, выдержку.

Танец «Круговая кадриль» («Веселая кадриль» муз. В.Темпова). Продолжение разучи-

вания танца, закреплять умение детей выполнять шаги в сторону, назад скрестно, впе-
ред тройной притоп, меняться партнерами.

                                                 4  занятие.     

Разучивание танца «Приятели» муз. Г. Шайдуловой. Повторить отдельные моменты танца, вызывающие затруднения. Исполнить этюд от начала до конца, продолжая от-рабатывать  и закреплять приемы музыкального и выразительного исполнения движе-

ний и композиции в целом. Предложить детям выбрать лучшую пару исполнителей.

Развивать творческую активность детей.
Игроритмика. Выполнение движений туловищем в различном темпе. Перестроение из

одной колонны в несколько кругов на шаге и беге по ориентирам. Продолжать учить детей внимательно слушать ритм звучания бубна и выполнять движения в соответст-
вии с ним. 

Танцевально – ритмическая гимнастика  «Черный кот» («Песня черного кота» муз. Ю.

Энтина). Закреплять умения детей действовать в коллективе, одновременно выполняя
разученные упражнения и танцевальные шаги.

Музыкально – подвижная игра «Плетень» (рус.нар.мел.,обр.С.Бодренкова).Закреплять умение детей самостоятельно менять движения со сменой музыкальных фраз, четко 

реагировать на начало и окончание звучания музыки. Упражнять в умении отходить

спиной на свое место ритмичным коротким шагом. Учить творчески использовать зна-

комые плясовые движения. Согласовывать свои движения с действиями товарищей.

Танец «Круговая кадриль» («Веселая кадриль» муз. В.Темпова). Закреплять умение де-тей передавать в движении веселый, подвижный характер музыки, двигаться легко, сво-

бодно и выразительно, самостоятельно ориентироваться в пространстве, вырабатывать

четкость и ритмичность движений всего коллектива.

         МАЙ

                                                 1  занятие. 
Составление композиции этюда «Сорвем одуванчик», муз. И. Энской. Продолжать учить  детей внимательно слушать музыкальное произведение, придумывать сюжет,

соотнося его эпизоды с определенными фрагментами музыки. Побуждать детей к им-

провизации в первой и последней частях, в средней части поработать над точностью

изобразительных движений: любование цветком, нюхание его, срывание его и др.

Игроритмика. Хлопки и удары ногой на сильную долю такта двухдольного и трехдоль-

ного музыкальных размеров. Закреплять умение детей слышать и определять музыкаль-ный размер  произведения. 
Танцевально – ритмическая гимнастика «Цветные диски» муз. Б.Александрова. Закреп-

лять умение детей точно начинать движение после вступления, отмечая чередование 

музыкальных фраз и смену сильной и слабой долей такта. Согласовывать свои движе-

ния с действиями коллектива.

Музыкально – подвижная игра «Нам не страшен серый волк» муз. Т. Ломовой.  Разви-

вать у детей умение передавать в движении музыкальный образ, развивать воображе-

ние, творчество, внимание. Улучшать ритмичность движений, действовать строго по правилам.

Повторение ранее разученных танцев по желанию детей. Закреплять навыки и умения

детей, совершенствовать выразительность движений танцев, воспитывать вниматель-
ность, развивать память.

                                                 2  занятие.

Повторение этюда «Сорвем одуванчик» муз. И.Энской. Исполнить полностью этюд,

продолжая отрабатывать и закреплять приемы выразительного и музыкального испол-

нения. Побуждать детей в первой и последней частях импровизировать движения по-

своему, не повторяя друг друга. Развивать творческие способности детей.

Игропластика. Комплекс упражнений: «винтик», «часики – ходики», «журавль», «улит-

ка», «мостик», «лягушка». Закреплять умения детей четко, одновременно выполнять упражнения по команде взрослого. Развивать умение переходить от движения с боль-

шим напряжением к движению плавному, спокойному.

Музыкально – подвижная игра по желанию детей. Закреплять полученные навыки и умения взаимодействия в коллективе, воспитывать выдержку, развивать память, внима-

ние.

Танцы «Круговая кадриль» («Веселая кадриль» муз. В.Темпова), «Давай танцуй» (С днем рождения», диск «Барбарики»), «Танец с обручами» («Песенка про песенку» муз.

А.Петряшевой, диск «Крылатые качели»). Отрабатывать танцевальные движения с раз-

нообразной плясовой жестикуляцией рук, корпуса, головы.

                                                 3  занятие.

Выступление кружка «Каблучок» с программой «Давайте танцевать!» перед детьми

детского сада и их родителями. Отчетный концерт.

                         ОСНОВНЫЕ  ТРЕБОВАНИЯ  К  УРОВНЮ  ПОДГОТОВКИ 

                         ДЕТЕЙ  ПО  УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЕ  «МУЗЫКАЛЬНО –

                         РИТМИЧЕСКАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ».

Воспитанник  должен

                                                      ЗНАТЬ:  
название движений и технику их выполнения,                                                

содержание музыки танца;

                                                      УМЕТЬ:  
соблюдать заданный темп выполнения движений, 
быстро перестраиваться на месте и во время движения, 

самостоятельно организовывать подвижные игры, 
придумывать собственные игры, танцы, этюды, 
комбинировать движения, 

выразительно действовать с воображаемыми предметами,

выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музы-

ки,

передавать в танце эмоционально – образное содержание музыки,

импровизировать под музыку.

